
Ste Gemme Luçon Ste Gemme Commées Ste Gemme St Jean Commées St Jean Commées Ste Gemme St Jean Commées Ste Ursule

10h00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-13h30 ABC ABC ABC ABC

14h00-14h15

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h00

15h00-15h15

15h15-15h30

15h30-15h45

15h45-16h00

16h00-16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h00

17h00-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h00

18h00-18h15

18h15-18h30

18h30-18h45

18h45-19h00

19h00-19h15

19h15-19h30

19h30-19h45

19h45-20h00

20h00-20h15

20h15-20h30

20h30-20h45

20h45-21h00

21h00-21h15

21h15-21h30

21h30-21h45

21h45-22h00

22h00-22h15

Vendredi

U13F Vincent              

17h-18h30

U15M1 Vincent         

15h-17h

U11F Benjamin             

14h-15h15

U11M1 Benjamin         

15h15-16h30

U11F Benjamin                  

17h15-18h30
Créneau 

adaptation effectifs

U15M1 Vincent              

17h45-19h30

Seniors G1 et G2   

Vincent              

19h45-22h

Seniors F1 Mickaël           

19h45-22h

U13F Benjamin                     

18h30-19h30

U18F Murielle              

19h30-20h45

Loisirs Filles                        

20h45-22h15

U13M1 Benjamin            

18h30-20h

Jeudi

U7-U9 Benjamin                  

17h15-18h15

U13M1-U13M2 

Benjamin           

18h15-19h45

U11M1-U11M2 

Benjamin                     

17h15-18h30

U15M1-U15M2     

Vincent            

17h15-18h30

U17M1-U17M2     

Vincent            

18h30-19h45

U18F  Thomas R.                    

18h15-19h45

U4-U5-U6-U7  

Benjamin/Vincent 

10h-11h

U9           

Benjamin/Vincent 

11h-12h

MercrediLundi Mardi

U17M1-U17M2 

Fred                     

18h45-20h15

Seniors G1 Vincent                 

19h45-22h

U11M2 Benjamin         

16h30-17h30

Seniors G1 Vincent                    

19h30-20h30

U13F Vincent                

17h15-18h30

U17M1-U17M2 

Fred                     

18h30-20h

Seniors G2 et G3               

20h-22h
Seniors F1 et F2                 

Mickaël                      

20h15-22h

U11M-U11F    

Benjamin            

17h15-18h30

U13M2-U15M2 

Benjamin               

18h30-20h

Loisirs Garçons               

20h-22h

U18F Henri                    

18h30-19h30

Seniors F2 Kévin                           

19h30-20h45

Seniors F1 Mickaël               

20h45 - 22h15


